
音樂與藝術治療 課程概述 

 

    本課程的教學目標是讓學生能認識音樂與藝術治療在醫護領域的應
用，課程內容由音樂與藝術治療的類別介紹，以音樂治療及藝術治療在臨

床病症個案復健醫學的實際例子解說及讓學生在課程中進行音樂與藝術

治療創作體驗活動，由教師講述課程內容，使學生透過本課程的學習過程，

經由課程內容臨床個案實例的分組討論、音樂與藝術治療文章閱讀心得分

享及創作活動的體驗參與，能認知音樂與藝術治療的內容功能與在臨床醫

學的實務應用。 


